YTBepxaaio

Hupextop MAY «lleHTp pa3zButus
($pu3NYECKON KyIbTYphI

 cropta» roppaa Enunceiicka
U 0wy WUA. Eropenko
RO 2024 r.

Ilosio:kenue
o ¢pecTuBaJjie Beepoccuiickoro Gpu3KyJAbTypHO-CIOPTHBHONO
koMIiiekca «I'oToB Kk Tpyay 4 oGopoHe» (I'TO)
cpeaH B3pPOC/a0ro HaceJleHUs



I. O01mue noJ1oKeHUud

QDectuBane Bceepoccuickoro  (GpU3KyJIBTYpPHO-CIIOPTUBHOIO — KOMILIEKCA
«'otroB k Tpyay u obopone» (I'TO) (manee — ®ecTuBasib) MPOBOAMTCS B
COOTBETCTBUM C KaJleHOAapHbBIM I[JAHOM OQUUUAIBHBIX  (PU3KYJILTYPHbIX
MEPONPHUATUA U CHOPTUBHBIX Mepomnpustuii KpacHosipckoro kpas Ha 2023 roga,
YTBEPXKJIECHHBIM IPHKAa30M MUHHUCTepcTBa crnopta  KpacHosipckoro — kpasi
o1 28.12.2022 Ne 533m.

Hensto nposeaeHus @DectuBans sABIASETCs MNPHUBICUYEHHE Pa3IM4HBIX

KaTeropui HaceleHUsT K CHCTEeMAaTHYECKUM 3aHATHAM (U3UYECKOH KyJIbTypoH
U CIIOPTOM.

3allaanI/I ®ecTUBaAJIA ABISIOTCH:

— nonynsapusauus kommiexca ['TO cpead pasivuHbIX BO3PACTHBIX IPYII
HaceJIeHHUs,

~ IOBBIIIEHUE YPOBHS PU3UUECKOH [IOATOTOBIEHHOCTH HAaCeIEHUS;

~ Iponarasja 340poBoro obpaza )Ku3HH;

~ CO3JaHHe YCIOBUH, MOTUBUPYIOLIUX K 3aHATUAM (PUIUUECKOH KYILTYpOH
U CIIOPTOM;

~ MOOIIPEHHE rpaKaaH, NoKa3aBLINX AydiIe pe3yJibTaThl
M0 BBIOJHEHUI0O HOpMaTUBOB komriuiekca [ TO M aKTUBHO Y4YacTBYIOLIMX
B JIEATENBHOCTH IO MpOABHKeHUIO kKoMItiekca [ TO.

[lonoxenue sBasercs oGULUUANBHBIM  MpPUIJAlIEHHUEM K Y4acTHIO
B DecTHBase ¥ OCHOBaHUEM JIi KOMaHIUPOBAHMS.

II. MecTo ¥ cpOKH NpoBeAeHHS

PecTHBaIB IPOBOAUTCSA B 1BA 3TaMNa:

I sran (MmynuuunaneHeit) — 21 centssbps 2024 r. B 11:00 mo aapecy:
r. Ennceiick, ynuna 40 net Okrsa6ps, 21 (cranuon «Tpya»).

II aran (peruonansHbit) — ¢ 05 mo 06 oktsdbps 2024 roma B ropone

Kpachosipcke, B Tom uncie 04-05 Hosi6psas — guu npuesna, 06-07 HosOps — AHU
oThe3/a.

IT1. PykoBoacTBO npoBeeHHeM

IIpoBenenne I stana ®ectuBans Bo3naraercs Ha LIeHTp TecTUpoBaHHUs 1O

BBIIIOJIHEHHUIO  HOPMAaTHBOB UCIIBITAaHUH (TECToB)  KOMILIEKCa ['TO
ropoja Enuceiicka.

ro



Henocpencreennoe nposenenue 11 »Tana @ectuBans Boljlaraercs
Ha KpaeBO€ TIOCYJapCTBEHHOE aBTOHOMHOE YyupexaeHue «lleHTp crnopTuBHOM
noaroroBkuw» (manee — Opranuzatop, KI'AY «ICIT»), ten. 8 (391) 989-12-93
(mom. 9300), 8 (391) 989-10-93 (momn. 9301), e-mail: 24gto@mail.ru.

IV. TpebGoBaHHusi K y4aCTHHKAM H YCJIOBHS HX J0MycKa

K yyactuto B I srane ®dectuBans momyckarorcs y4acTHHKHA oT 20 mo 70 jet
W CTapilue, I[pOILIEAUIMe pEerucTpaluio Ha calTe wWww.gto.ru M T0Jy4HBLIME
YHUKaJIbHbIA uaeHTubukauuoHHbt Homep (YHWH), npu Hanuuuu gonycka Bpaua MM
MEIMIMHCKOA CIPaBKM O COCTOSHUU 3J0pPOBbS, BBIAIAHHOW TMOJUKIHHUUYECKUM
YYPEKICHUEM TT0 MECTY )KUTEIbCTBA.

BospacTt yuyactHUKOB onpenesnsiercst Ha 06.09.2024.

V. 3asBkH Ha yyacTHe

Hnsa yyactus B DectuBane HeoOXOOMMO HAMpPaBUTh NpeABapPHTEbHYIO
3aBKY B OJJIEKTpOHHOM BHAe B ¢dopmare Word (npuiioxkeHue
A0 19 ceHTAOpst 2024 roga Ha 3JIEKTPOHHBIN
Gto.yeniseisk24@yandex.ru.

HTorosyio 3asiBKy Ha ydacTHe HeoOXOAMMO HMeTb Npu cebe B JeHb
npoBeneHusa OectuBais.

[lo BceM MOOMONHUTENBHBIM BOIMpPOCAaM W MpPeANioKeHUsIM obpalaTihes Mo
tenedony 8(933)332-03-40, ['mankux Oner BraguMHpoBUY — pPYKOBOIHTEND
Llentpa TectupoBanus [ ' TO ropona Enuceiicka.

1) B cpok
aapec:

V1. [Ilporpamma meponpusiTus

@ecTUBAIL COCTOUT U3 CIIOPTUBHOM MPOTrPAMMBI.

6.1 CnoptuBHas nporpamma

n/n

. —
Crynenu j My unHbI KeHuruHbl

8-9 ctynenn 20-29 | Ber na 400 METPOB:
net

Ber na 400 M;

’ [ToaTaruBanue Ha BHICOKOH

| IEpeKJIaluHe (KOIMYECTBO pa3
| 3a 3 MUH);

Crubanue-pasrubanue pyk B
yIrope Je/Ka Ha Moy
(KOJTMYECTBO pa3 3a 3 MHl);

| Haknon Briepea u3
| MOJIO/KEHHs CTOS Ha
| TIMHACTHYeCKOM Ty MOe:

| IlonHuMaHue TynoBHUIlIA U3
NOJIOKEHHUS JleKa Ha CIIMHE
| (KOJIMYECTBO pa3 3a 1 MUH)

HaxioH Bniepea u3
MIOJIOAKEHUS CTOS Ha
TMMHACTUYECKOH TyMOe:

[ToaHuMaHHUe Ty 10BHULLA U3
MOJIOKEHHS JIeska Ha CITMHE



mailto:24gto@mail.ru
http://www.gto.ru
mailto:Gto.yeniseisk24@yandex.ru

10-11 crynenn ber na 500 m; ber Ha 500 Mm;
30-39 et |
[ToaTaruBaHue Ha BBICOKOH Crubanue-pasrubaHue pyk B
nepekiaguHe (KOJu4ecTBO pas yIIope jiexa Ha noJy
3a 3 MUH); (KOTMYECTBO pa3 3a 3 MHH):
HakiioH Bnepen us HakioH Briepen U3
MI0JIOKEHHUS CTOS Ha TI0JIOKEHHUS CTOS Ha
TMMHacTUYECKON TyMO€; rMMHacTUYEeCKOH Tymbe:
[lonHuMaHMe TyI0BHUILA U3 . TlonHuMaHHe Ty 10BHUIA W3
TNIOJIOJKEHHA JIe/Ka Ha CIIMHE IOJIOKEHHUS JIe/Ka Ha CIIHHE
(KoIMuecTBO pa3 3a | MUH) . (KOJIMHYECTBO pa3 3a | MHMH)
12-13 ctynenu ber Ha 500 m; ber na 500 m;
40-49 ner '
IloaTsirnuBaHue Ha BHICOKOH l Crubanue- pazrubanue B ynope
nepeKIaanHe (KOIHYECTBO pa33a | pon 1o oy
3 MUH);
(KOJMUYECTBO pa3 3a 3 MUH):
Hakuion Bniepen us
TIOJIOXKEHHUS CTOS Ha Haxnon Briepen u3
9 . TIOJIOKEHHUS CTOSI Ha
3 RHEAEEEIS Ry | THMHAaCcTHYeCKOH Tymbe:
LRI 20 I | TlonHMMaHKE Ty TOBHLIA U3
| TTOJTOAKCHHUA JICAK4 Ha CIHHE TMI0JI0KEHHUS J1e/Ka Ha CITHHE
(KOJIMYeCTBO pa3 3a | MUH) (KOTHUECTBO pas 3a | MiH)
14-15 cTtynenu ber Ha 500 m; | Ber Ha 500 M;
50-59 ner IloaTsaruBanue Ha BBICOKOH | Crubanue-pasrubanue pyk B
nepekyiaauHe (KOMMYECTBO pa3 3a | yIIOpE Jieika Ha Moy
3 MHH); (KOJIMYECTBO pa3 3a 3 MHUH);
HakoH Bniepen U3 Noj1oKeHus Haki0H Briepe U3 NoJoxKeHUs
CTOsl Ha TUMHACTUYeCcKoi TymOGe; | CTOs Ha FTMMHAcTHYeCKoH TyMOe;
|
[logHuMaHue TyJIOBHIIA U3 [lonHuMaHue TynoBHMILA U3
NOJIOKEHUS Jie’Ka Ha CITHHE MOJOKEHHUS JieKa Ha CITHHE
' (KOJIMYeCTBO pa3 3a | MUH) (KOJTMYECTBO pa3 3a | MUH)
16-17 ctynenu CmelanHoe nepeapuxerre Ha 500 M;
60-69 ner

Crubanue 1 pasrubaHue pyk B yrnope Je:ka 0 THMHAaCTHYECKYIO
CKaMblO WJIM B yIIOPE O CUIEHBE CTyJ1a (KOIMUYECTBO Pa3 3a 3 MHH):

Hakjion BIICPEA K3 MMOJTIOKEHHUA CTOA Ha TUMHACTHYECKOH TyM6eZ

[TonHMMaHUE TyJIOBHILIA U3 MTOJIOKEHHS JIeKa Ha CITHHE KOJIHUYECTBO a3
, 3a 1 MHH




6.2. YciaoBus npoBeaAeHUs CNOPTHBHOI nporpammbl @ecTuBanas

CopeBHOBaHMsT B HUCHBITAHUAX IO CHIOBOH TI'MMHAacTHKe (crubaHue M
pasrubaHue pyK B YyIoOpe Jieka Ha IMOIYy 3a 3 MHMHYTBI) MPOBOUATCAB
COOTBETCTBUM C IIpaBUiaMM BHnaa cnopta «llonuaTion», yTBepkIeHHBIMH
npukazoM MuHcnopta Poccum ot 18.10.2019 Ne 866, ucneitanus «Haknon
BIIEpE] M3 IIOJIOXKEHUS CTOS C NpPSAMBIMH  HOraMH Ha TMMHACTHYeCKOH
CKaMmbe», «llogHuMaHNe TynoBHIlla U3 MOJOKEHHUSA Jeka Ha crnuHe», « CrubaHue-
pasrubaHue pyK B yHope Jjexa O THMHACTHYECKYIO CKaMbiO» MPOBOISTCS B
COOTBETCTBHM ¢ MeETOAMYECKMMH pEeKOMEHIAUUsAMH [0 OpraHH3aluHd U
BBITIOJIHEHHIO HOPMATUBOB UCIBITAaHUU (TecToB) Becepoccuiickoro Gpu3kyabTypHO-
CropTHBHOro  KoMiuiekca «lotoB x Tpymy u obopone» (I'TO) (k
rocyJapCTBeHHBIM TpeboBaHUsM Bceepoccuiickoro GU3KyIbTYypPHO-CIIOPTUBHOIO
KoMIuiekca «I'otoB k Tpyay u obopoHe» (I'TO), yTBepKIEHHBIM IPUKa30M
Muncnopra Poccuu ot 22.02.2023 Ne 117).

VII. ¥YcaoBud noaBeaeHUst HTOTOB

JInyHOE NepBEHCTBO B CIOPTUBHOM MporpaMme onpeaeseTcs pa3iebHO Cpeau
MY>YHMH U XKEHILIMH B CIeAYIOLIKUX BO3PACTHBIX CTYIICHAX!

20-24 net (8 cTyneHb) 25-29 aert (9 cTyneHs);

30-34 net (10 ctymneHs) 35-39 net (11 cTyneHs);
40-44 net (12 ctyneHs) 45-49 ner (13 cTyneHs);
50-54 ner (14 ctyneHs) 55-59 net (15 cTyneHs);
60-64 net (16 cTymneHb) 65-69 net (17 cryneHs);

70 nert u crapiue (18 ctyneHs).

CooTHolLlIeHHEe TMOJIY4YEHHBIX pe3yJbTaTOB M OYKOB OCYLIECTBISAETCA IO
100-0ukoBO¥ TabJIMlIE OLIEHKH BBINOJHEHMS HCIBITaHUHM (TecToB) Komruiekca [ TO
corjacHo MeToauyeckuM peKOMEHJalMsIM [0 OpraHMh3aldd  (QHU3KYJIbTYPHBIX
MEPONPUATHA U CHOPTHUBHBIX MeponpusaTH Bceepocculickoro ¢U3KyJIbTypHO-
CIIOpTUBHOro komiuiekca «l'otoB k Tpyay u obopone» (I'TO), yTBepKAEHHBIM
npukazoM Muncnopta Poccuu ot 18.04.2023 Ne 259.

Mecra B TMUHOM NEPBEHCTBE ONpeAenstoTcs Mo Haubobilled CyMMe OYKOB,
HaOpaHHBIX BO BCeX BHIax HcHbITaHUl cornacHo 100-oukoBod Tabiuue,
yTBEp)KAEeHHOU puKa3zoM MuHcropta Poccuu ot 18.04.2023 Ne 259 (npunoxenue
Ne 5). B cayyae paBeHCTBa OYKOB B JIMYHOM TNEPBEHCTBE Y YYacCTHHUKOB.
3aHMMaromuxX 1, 2, 3 MecTa, MPEeMMYyLIECTBO [MOJy4aeT Y4YacTHHK, [TOKa3aBLIMH
NYYLIHWA  pe3ynbTaT (CAaHTUMETPbI) B  HAKIOHE M3  MOJOKEHHS  CTOA
Ha THUMHacTHYeckod ckambe. [lpu paBeHcTBe oO4ykOoB ¢ 4 MecTa U jJanee
NpHCBaNUBaeTCs OJUHAKOBOE HaWBBICILIEE MECTO.

KoManaHoe nepBeHCTBO B KOHKYpcHOH mnporpamme «/[leBuz ['TO»
omnpenensieTcs no Haubonbled cyMme 6aIoB.

W



(HammeHnoBaHue opraHu3aiuy)

VIII. Harpaxaenue

YuactHuku | sTama HarpaxparoTcs KyOKaMu, rpamMOTaMd U MNPH3aMU C
cuMBOJIMKOHM ['TO B BO3pacTHBIX CTyNEHSX:

20-24 net (8 cTyneHb);
25-29 net (9 cTyneHsb);
30-34 net (10 ctyneHs);
35-39 net (11 crynens);
40-44 net (12 crynensb);
45-49 net (13 cryneHs);
50-54 ner (14 cTtyneHs);
55-59 ner (15 cryneHs);
60-64 net (16 cTynens);
65-69 net (17 cryneHs),
70 net u ctapie (18 cTyneus).

INPHJIOKEHME 1

3ASBKA
Ha ydacThe B MyHHUUHUITaTbHOM 3Tarne GectuBans Beepoccuiickoro
(GU3KYTBTYPHO-CIIOPTHUBHOrO koMiuiekca «I'0ToB k Tpyay u obopone» (I'TO)

Cpc€aur B3POCJIOTO HACCJICHHUA

Ne OUO o Bo3spacTHas oﬁazim{ YUH
n/n CTYIIeHD pOA (XX-XX-XXXXXXX)
(IO.MM.IT.) |
1 MK VIII - XVIII




