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Положение

о фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
среди обучающихся 

(муниципальный этап)
1. Общие положения

Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся (далее – Фестиваль) проводится в соответствии с календарным планом официальных физкультурных и спортивных мероприятий МАУ «Центр развития физической культуры и спорта» города Енисейска на 2024 год.

2.  Цели и задачи

Цель Фестиваля: 

· вовлечение обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

Задачи Фестиваля:

· популяризация комплекса ГТО;
· пропаганда здорового образа жизни;

· создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;

· поощрение обучающихся, показавших лучшие результаты 
по выполнению нормативов и требований комплекса ГТО и активно участвующих в деятельности по продвижению комплекса ГТО.

Положение является официальным приглашением к участию.
3. Место и сроки проведения

Фестиваль проводится: 

I этап (муниципальный) – 17 мая 2024 года в 14:00 по адресу: город Енисейск, ул. 40 лет Октября, 21 (стадион «Труд»). 
II этап (региональный) – с 08 июня по 09 июня 2024 года в городе Красноярске, в том числе 07 – 08 мая – дни приезда, 09 – 10 мая – дни отъезда.
4. Руководство проведением 
Общее руководство проведением муниципального этапа Фестиваля возлагается на Центр тестирования ГТО города Енисейска. Главный судья – Гладких Олег Владимирович, тел. 8(913)036-01-45.
5.  Требования к участникам и условия их допуска

К участию в муниципальном этапе Фестиваля допускаются  команды от общеобразовательного учреждения.

Состав команды включает следующих участников:

· 4 мальчика и 4 девочки – 12-13 лет (четвёртая ступень комплекса ГТО);

· 4 юноши и 4 девушки – 14-15 лет (пятая ступень комплекса ГТО).

К участию в Фестивале допускаются участники основной медицинской группы, зарегистрированные на сайте www.gto.ru и получившие УИН (уникальный идентификационный номер), при наличии допуска врача.

Возраст участников в соответствующей ступени комплекса ГТО определяется по состоянию на 9 июня 2024 года. Участники других возрастов и вне команд общеобразовательных учрежденийна Фестиваль не допускаются.
6. Заявки на участие

Для участия в Фестивале представителю команды от образовательного учреждения  необходимо отправить заявку на участие в формате WORD на электронный адрес Gto.yeniseisk24@yandex.ru (Приложение 1) до 16 мая 14:00. Команды, отправившие заявку после указанного времени или не отправившие вообще, к соревнованиям не допускаются! 
7. Программа и условия проведения Фестиваля
Спортивная программа состоит из двух видов соревнований «Многоборье ГТО» и «Эстафета ГТО».
Многоборье
ГТО
состоит
из
выполнения
участникам команды следующих видов испытаний (тестов) комплекса ГТО:

	№
	IV ступень
возрастная группа 12-13 лет
	V ступень 
возрастная группа 14-15 лет

	
	Виды испытаний

	1
	Бег на 60 метров

	2
	Бег на 1 500 метров
	Бег на 2 000 метров

	[image: image1.jpg]



	Подтягивание из виса на высокой перекладине за 4 минуты

(юноши)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу за 4 минуты

(девушки)

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье

	5
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

	6
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 минуту.


В «Эстафете   ГТО»   принимают   участие   4   человека от команды образовательного учреждения,   из   которых  2 девушки и 2 юноши в возрасте от 12 до 15 лет.

Порядок прохождения «Эстафеты ГТО» участниками:

1. Мальчик 12-13 лет (четвертая ступень комплекса ГТО);

2. Девочка 12-13 лет (четвертая ступень комплекса ГТО);

3. Юноша 14-15 лет (пятая ступень комплекса ГТО);
4. Девушка 14-15 лет (пятая ступень комплекса ГТО).

По всей дистанции участников сопровождают судьи, оценивающие правильность выполнения упражнений и производящие подсчет количества повторений. Судьи фиксируют нарушения, за которые начисляется штрафное время команде.

Участники проходят 3 этапа дистанции, состоящей из нормативов комплекса ГТО на скорость.

1 этап: «Прыжок в длину с места толчком двумя ногами», выполняется на   указанное    в   таблице    №1    расстояние    с    фиксацией    результата по ближайшему касанию сектора любой частью тела участника.

После подтверждения зачетного расстояния прыжка, участник возвращается на линию и выполняет прыжок повторно. Общее количество повторений — 3 раза.

После прохождения 1 этапа и команды судьи «Дальше!» участник перебегает   короткую   дистанцию   (10   метров)   до   следующего   снаряда и приступает к преодолению 2 этапа.

2 этап: «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу», выполняется на необходимое количество раз, указанное в таблице №1.

Участник выполняет испытание из исходного положения: упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разогнуты, туловище и ноги составляют прямую линию, стопы упираются в пол без опоры.

Сгибая руки, участник касается грудью контактной платформы, затем выпрямляет руки и возвращается в исходное положения и продолжает выполнение испытания.

После прохождения 2 этапа и команды судьи «Дальше!», участник перебегает   короткую   дистанцию   (10   метров)   до   следующего   снаряда и приступает к преодолению 3 этапа.

3 этап: «Поднимание туловища из положения лежа на спине», выполняется на необходимое количество раз указанное в таблице №1, касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в исходное положение. Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища.

Испытание выполняется из исходного положения: лежа на спине, руки за головой «в замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты к полу.

После прохождение 3 этапа и команды судьи «Дальше!» участник совершает бег на дистанцию 30 метров в обратом направлении, к линии старта, и,   касаясь   рукой   по   плечу   следующего   участника   передает ему эстафету.

Как только последний участник пересекает линию старта, фиксируется общее время прохождения дистанции всей команды, с учетом начисленных штрафных очков, которые конвертируются в добавленное (штрафное) время.

Таблица №1

	Пол/возраст
	«Прыжок в длину с места толчком двумя ногами» 
(см, раз)
	«Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу» (раз)
	«Поднимание туловища из положения лежа на спине» (раз)

	Мальчики
	170 см
	
	

	12-13 лет,

Юноши
	
	Кол-во раз: 15
	Кол-во раз: 20

	
	Кол-во раз: 3
	
	

	14-15 лет.
	
	
	

	Девочки
	160 см
	
	

	12-13 лет, Девушки

14-15 лет.
	
	Кол-во раз: 10
	Кол-во раз: 15

	
	Кол-во раз: 3
	
	


Участники «Эстафеты ГТО» не должны нарушать маршрут движения и правила передачи эстафеты. Все участники должны избегать действий или поведения, способных помешать на дистанции другим участникам.

Штрафы:

· Передача
эстафеты
вне коридора
или без касания
рукой
плеча другого участника - + 3 секунды.

· Фальстарт участника команды - + 5 секунд.

· Участник
не
сделал
нужное
количество
повторений,
перейдя к следующему этапу - + 10 секунд за каждое не сделанное повторение.

· Препятствие соперникам в свободное передаче эстафеты ладонью или прохождении дистанции - + 20 секунд.

8. Условия подведения итогов
Личное первенство среди всех участников IV и V возрастной ступени определяется   раздельно в каждой возрастной   ступени   среди мальчиков и девочек, юношей и девушек по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах спортивных испытаний.

Соотношение   полученных    результатов    и   очков   осуществляется по 100-очковой таблице оценки выполнения испытаний (тестов) комплекса ГТО согласно Методическим рекомендациям по организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

В случае равенства очков у двух или более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге на длинную дистанцию (по времени) в своей возрастной группе.

Командный зачет по спортивной программе «Многоборье» определяется по сумме очков в 6 видах испытаний, набранных каждым участников команды.

В случае равенства командных очков с 1 по 3 места, преимущество получает команда, показавшая лучший результат в беге на длинную дистанцию (по сумме очков). В случае равенства очков с 4 места и далее, присваивается одинаковое командное место.

Командный зачет по спортивной программе «Эстафета ГТО» определяется по наименьшему времени.

9. Награждение
Участники Фестиваля, занявшие 1-3 места в личном первенстве среди мальчиков и девочек, юношей и девушек IV-V ступени комплекса ГТО в спортивной программе «Многоборье», награждаются грамотами, призами и отправляются на II этап Фестиваля в город Красноярск с 08-09 июня 2024 года. 

Команды, занявшие 1-3 места в спортивной программе «Многоборье» II этапа Фестиваля, награждаются грамотами, медалями и кубками.
Команды, занявшие 1-3 места в спортивной программе «Эстафета ГТО» II этапа Фестиваля, награждаются грамотами, призами и кубками.
10.  Протесты
Протест по нарушению правил по выполнению испытаний комплекса ГТО или настоящего положения может быть подан представителем команды в письменном виде на имя главного судьи Фестиваля с указанием пунктов правил по выполнению испытаний комплекса ГТО или настоящего положения, которые протестующий считает нарушенными. Протест, связанный с результатом подается не позднее, чем через 30 минут после опубликования предварительного результата. Решение по протесту излагается в виде резолюции на протесте. Если решение главного судьи по данному протесту не удовлетворяет протестующего, он вправе подать апелляцию в адрес организаторов Фестиваля. Апелляция рассматривается в течение часа. Если требуется более длительное рассмотрение по фактам, изложенным в протесте и апелляции, то решение должно быть вынесено обязательно до утверждения результатов.
Приложение № 1

к положению о фестивале ВФСК ГТО 
среди обучающихся (муниципальный этап)

ЗАЯВКА

на участие в муниципальном этапе фестиваля Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
среди обучающихся
(Наименование общеобразовательного учреждения) ___________________________________________________________________

Многоборье ГТО:
	№ п/п
	ФИО (полностью)
	Пол
	Возрастная ступень
	Дата рождения (дд.мм.гг.)
	УИН

(ХХ-ХХ-ХХХХХХХ)

	1
	
	муж
	IV
	
	

	2
	
	муж
	IV
	
	

	3
	
	муж
	IV
	
	

	4
	
	муж
	IV
	
	

	5
	
	муж
	IV
	
	

	6
	
	муж
	IV
	
	

	7
	
	муж
	IV
	
	

	8
	
	муж
	IV
	
	

	9
	
	жен
	V
	
	

	10
	
	жен
	V
	
	

	11
	
	жен
	V
	
	

	12
	
	жен
	V
	
	

	13
	
	жен
	V
	
	

	14
	
	жен
	V
	
	

	15
	
	жен
	V
	
	

	16
	
	жен
	V
	
	


Эстафета ГТО:
	№ п/п
	ФИО
	Пол
	Возрастная ступень
	Дата рождения (дд.мм.гг.)
	УИН

(ХХ-ХХ-ХХХХХХХ)

	1
	
	муж
	IV
	
	

	2
	
	жен
	IV
	
	

	3
	
	муж
	V
	
	

	4
	
	жен
	V
	
	



Заявки на участие в формате WORD отправляются на электронный адрес Gto.yeniseisk24@yandex.ru до 16 мая 14:00.
2

