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АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА ЕНИСЕЙСКА

Красноярского края
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

«  04  »    04    2025 г.                г. Енисейск                                           № 77 -п 

Об утверждении методических рекомендаций физкультурно-спортивной работы в рамках реализации проекта «Дворовый инструктор»

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах местного самоуправления в Российской Федерации», Федеральным законом от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», руководствуясь статьями 5, 39, 46 Устава города Енисейска, ПОСТАНОВЛЯЮ:


1. Утвердить Методические рекомендации физкультурно-спортивной работы в рамках реализации проекта «Дворовый инструктор».

2. Контроль за исполнением настоящего постановления возлагаю на заместителя главы города по социальным и общим вопросам-Переверзеву Ю.В.

3. Опубликовать настоящее постановление в информационном бюллетене города Енисейска Красноярского края и разместить на официальном интернет-портале органов местного самоуправления г. Енисейска eniseysk.gosuslugi.ru.


4. Постановление вступает со дня его подписания.

Глава города                                                                                  В.В. Никольский
Лузгин Илья Юрьевич
219-01-14 (доб. 174)
	Приложение к Постановлению

администрации г. Енисейска

от « 04 »   04   2025 г. № 77-п


МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

физкультурно-спортивной работы 

в рамках реализации проекта 

«Дворовый инструктор» 


г. Енисейск

2025 г.

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Цель данной разработки – оказать методическую помощь инструкторам по спорту, облегчить работу по организации и проведению занятий физической культурой и различными видами спорта по месту жительства граждан. Отличительной особенностью разработки является ее практическая направленность.

Одной из главных задач успешной реализации проекта «Дворовый инструктор» является составление комплексного плана мероприятий на текущий год. Он определяет назначение инструктора по спорту на спортивное сооружение, общественное пространство, дворовую территорию, спортивный зал для дальнейшего ведения занятий физкультурно-спортивной направленности среди граждан, общую логику и систематизацию ведения занятий в течении года.
Комплексный план составляется на основе Соглашения между министерством спорта Красноярского края и администрацией города Енисейска по участию в реализации проекта «Дворовый инструктор» от 03 марта 2025 года, руководствуясь Федеральным законом от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», а также ст. 5,39,43 Уставом города Енисейска, и иными правовыми актами Российской Федерации и Красноярского края. 

Данная разработка подготовлена главным специалистом по развитию физической культуры и спорта администрации города Енисейска и предназначена для помощи инструкторам по спорту при ведении занятий в рамках проекта «Дворовый инструктор» и носит практический характер.

2. ХОД РАБОТЫ

Мероприятие 1. 

Составление расписания по проведению систематических занятий физической культурой и различными видами спорта на спортивных сооружениях, общественных пространствах, дворовых территориях, спортивных залах для граждан, возраста: 3-15 лет, 16-17 лет, 18-29 лет, 30-59 лет, 60-79 лет. 

Виды занятий: игровые виды спорта (футбол, волейбол, стритбол), дворовые игры с детьми, настольный теннис, армреслинг, мас-рестлинг, фитнес (аэробика, йога, чирлидинг, кардиотренировки), хореография, северная ходьба, бег, лыжные гонки, флорбол, хоккей на валенках, функциональный тренинг; общая физическая подготовка (подготовка к выполнению испытаний ГТО), русские народные игры (лапта, городошный спорт, палка-банка, классики, вышибалы, цепи кованые, салки, чиж), спортивные эстафеты. 

При рассмотрении места для проведения занятий учитывать фактическую загруженность территории гражданами и плотность населения микрорайона. При формировании расписания учитывать занятость населения (обучающиеся, трудящиеся и старшее поколение 55+), а также иметь ввиду важность организовывать мероприятия в выходные и праздничные дни.

В целях информирования населения расписание занятий размещается на спортивных сооружениях, общественных пространствах, дворовых территориях, спортивных залах, на информационных стендах учреждения, реализующего проект «Дворовый инструктор», а также публикуется в электронном виде на городских интернет-ресурсах. 

Расписание утверждает руководитель учреждения, на которое возложены полномочия по реализации проекта. 

При формировании расписания занятий необходимо руководствоваться: 

· Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28;

· Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2;

· Уставом Учреждения (реализующего проект «Дворовый инструктор»).
Мероприятие 2. 

Составление календарного плана физкультурных мероприятий в рамках проекта «Дворовый инструктор». Проведение мероприятий планировать не реже 1 раза в месяц. Календарный план физкультурных мероприятий утверждает руководитель учреждения, реализующее проект. При формировании календарного плана руководствоваться Постановлением администрации города №432-п от 06.12.2023 г. «О порядке утверждения и реализации календарных планов физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, в том числе включающих в себя физкультурные мероприятия и спортивные мероприятия по реализации ВФСК ГТО». В календарный план физкультурных мероприятий проекта «Дворовый инструктор» должны быть включены соревнования по дисциплинам: игровые виды спорта (футбол, волейбол, стритбол), дворовые игры с детьми, настольный теннис, армреслинг, мас-рестлинг, фитнес (аэробика, йога, чирлидинг, кардиотренировки), хореография, северная ходьба, бег, лыжные гонки, флорбол, хоккей на валенках, функциональный тренинг; общая физическая подготовка (подготовка к выполнению испытаний ГТО), русские народные игры (лапта, городошный спорт, палка-банка, классики, вышибалы, цепи кованые, салки, чиж), спортивные эстафеты. Рекомендуется в календарном плане сделать разбивку по возрастным категориям: дети (до 18 лет), молодежь (до 30 лет), трудящиеся (до 54 лет), старшее поколение (55 лет и старше), направленные на пропаганду физической культуры, спорта и здорового образа жизни, популяризацию новых форм и видов физкультурно – оздоровительной деятельности, подготовки сдачи норм ВФСК ГТО. Финансирование мероприятий, утвержденных в календарном плане осуществляется за счет средств учреждения, реализующего проект «Дворовый инструктор».

При постановке и решении задач физкультурно-спортивных мероприятий необходимо руководствоваться следующими принципами:
- соответствие физкультурно-спортивного мероприятия его задачам. Если такой задачей стоит пропаганда физической культуры и спорта, сдача норм ГТО, то необходимо обеспечить массовость такого мероприятия;
- доступность физкультурно-спортивного мероприятия по времени и месту проведения, при этом необходимо учитывать такие факторы, как режим работы или учебы участников, обеспеченность транспортом, погодные условия и др.;
- выполнимость соревновательных упражнений для участников. При определении программы соревнований необходимо включать упражнения, посильные по нагрузке, сложности, продолжительности и интенсивности выполнения для всех участников; 
- безопасность участников, зрителей и судей. Необходимо тщательно подбирать и контролировать трассы для бега, сектора для метания и прыжков, площадки для игр, дистанции эстафет и т. п. Важно заранее установить ограждение опасных зон, проверить используемый инвентарь, назначить пикеты и предусмотреть места для расположения участников и судей;
- зрелищность, наглядность, эстетичность, воспитывающий характер. Этот принцип должен проявляться в церемониале открытия и закрытия, атрибутике, культуре оформления физкультурно-спортивного мероприятия, в этике отношений между участниками, зрителями и судьями.
Мероприятие 3. 

Подготовка и проведение физкультурно-спортивных мероприятий. При подготовке физкультурно-спортивных мероприятий необходимо разработать план подготовки и проведения физкультурно-спортивного мероприятия. В него с указанием сроков исполнения и ответственных лиц включить:
· разработку положения о ФСМ; 
· составление сметы расходов; 
· разработку сценария и организацию торжественного открытия и закрытия (при необходимости);
· подготовку мест проведения соревнований, инвентаря и оборудования; 
· обеспечение информацией о мероприятии в средствах массовой информации; 
· организацию медицинского обеспечения участников и зрителей; 
· организацию порядка и безопасности; 
· противопожарное обеспечение. 
План проведения физкультурно-спортивного мероприятия следует утверждать на заседании оргкомитета, который должен возглавлять руководитель учреждения, реализующее проект. Физкультурно-спортивные мероприятия следует проводить по возможности во внерабочее и внеучебное время, в выходные и праздничные дни при неукоснительном соблюдении правил. 
Следует предусматривать информационно-пропагандистское обеспечение, которое должно быть направлено прежде всего на привлечение к участию в них максимального количества людей, пропаганду здорового образа жизни и распространение знаний в области физической культуры. Для решения этих задач разрабатывать конкретную программу, включающую комплексное использование всех средств массовой информации с учетом их специфики: сети интернет и печати – для оперативной информации об условиях и содержании мероприятий; плакатов и афиш и т.д. Агитационно-пропагандистские материалы следует распространять среди всех слоев населения через учреждения спорта, молодежной политики, образовательные учреждения, культуры. Привлекать на спортивные праздники в качестве гостей ветеранов спорта, отличников физической культуры и спорта, участников СВО. 

При составлении положения об физкультурно-спортивном мероприятии следует руководствоваться Постановлением администрации города №431-п от 06.12.2023 г. «О порядке утверждения положений (регламентов) об официальных физкультурных мероприятиях и спортивных соревнованиях, требований к содержанию этих положений (регламентов)». Положения о мероприятиях утверждает руководитель учреждения, реализующего проект. 

Мероприятие 4. 

Организация и проведение занятий физкультурно-оздоровительной работы с детьми дошкольного возраста. При проведении физкультурно-оздоровительных занятий с детьми дошкольного возраста необходимо учитывать следующие методические особенности.

Основу двигательной активности детей должны составлять разнообразные физические упражнения, основные виды движений (ходьба, лазанье, преодоление препятствий и т. д.), действия с предметами (мячи, игрушки, обручи и т. д.). 
Игровая деятельность должна быть ведущей, так как именно она позволяет детям удовлетворять потребность в движениях. 
Должны преобладать практические и наглядные методы обучения, особенно при занятиях с детьми младшей и средней группы. 
Следует использовать имитационные и сюжетно-ролевые упражнения. 
Необходимо осуществлять обязательный контроль за переносимостью физической нагрузки. Разница в ЧСС между началом и концом занятия должна быть в пределах 10 ударов. Если она больше, то нагрузка чрезмерна, а неизменившаяся частота пульса свидетельствует о недостаточности физической нагрузки. В возрасте от 3 до 4 лет тренирующий эффект обеспечивают упражнения, дающие ЧСС не менее 130–140 уд/мин, в возрасте от 5 до 7 лет – не менее 140–150 уд/мин. 
При обучении новым движениям предпочтение отдается методу целостного разучивания, так как ребенок хочет сразу видеть результат своего действия. При разделении движения на элементы ребенок теряет его смысл, а следовательно, и интерес к его выполнению.
Необходимо разностороннее развитие физических качеств с учетом сенситивных периодов. Наиболее целесообразно развивать в дошкольном возрасте гибкость и координационные способности (способность к ориентации в пространстве, точность движений, ритмичность, способность к переключению, сохранению статического и динамического равновесия и др.). Скоростные способности и выносливость развиваются преимущественно во время игры. Следует ограничивать силовые упражнения, для развития силы используются упражнения, отягощенные собственным весом тела (приседания, прыжки, лазанье).
Организация и проведение занятий физкультурно-оздоровительной работы с детьми школьного возраста. При проведении физкультурно-оздоровительных занятий с детьми школьного возраста необходимо учитывать следующие методические особенности:

Эффект от физических упражнений достигается лишь при оптимальной

дозировке нагрузки. Дозировать нагрузку - значит строго регламентировать ее

объем и интенсивность. Объем нагрузки определяется количеством выполненных упражнений, затратами времени на занятия, километражем преодоленного расстояния (дистанции). Интенсивность характеризуется показателями темпа и скорости движений, ускорения, частоты сердечных сокращений и др. Соотношение между объемом и интенсивностью при выполнении физических упражнений обратно - пропорционально: чем больше объем нагрузки, тем меньше ее интенсивность, и наоборот. Действием нагрузки является реакция организма на выполненную работу. Ее показатели - частота сердечных сокращений и внешние признаки утомления занимающихся. При дозировании нагрузок в целях повышения функциональных возможностей сердечно-сосудистой системы их величина по показателю ЧСС должна быть не ниже 130 уд/мин (при этом наблюдается максимальный ударный объем сердца). Поэтому величина нагрузок при ЧСС,

равной 130 уд/мин, соответствует порогу тренирующей нагрузки. В оздоровительных целях оптимальный диапазон нагрузок на занятиях находится в пределах ЧСС от 130 до 170 уд/минуту. Следовательно, наибольший общеукрепляющий оздоровительный эффект на занятиях с учащимися подросткового и юношеского возраста достигается упражнениями

аэробной направленности средней и большой интенсивности (с помощью подвижных игр, эстафет, спортивных игр, бега, ходьбы на лыжах и др.). 
Диапазон нагрузок средней интенсивности составляет 130-160 уд/мин и большой интенсивности – 161-175 уд/мин. Дозировка зависит от продолжительности выполнения действия, его интенсивности (быстроты, веса отягощения и пр.), частоты повторений (количества интервалов отдыха), длительности и характера отдыха между повторениями, исходного положения. При регулировании дозировки следует учитывать взаимодействие всех перечисленных моментов. Физические нагрузки в каждом конкретном случае должны быть оптимальными по своим параметрам (объему, интенсивности, интервалам отдыха), что обеспечивает тренирующий эффект. Недостаточные нагрузки неэффективны, так как ведут к потере тренировочного времени, а чрезмерные - наносят вред организму. Если нагрузка остается прежней и не меняется, то ее воздействие становится привычным и перестает быть развивающим стимулом, поэтому постепенное увеличение физической нагрузки – необходимое требование. Регулирование параметров нагрузки на занятиях физической культурой и спортом достигается многими разнообразными способами и методическими приемами, наиболее эффективные и доступные из них следующие:

· изменение количества повторений одного и того же упражнения;

· изменение суммарного количества упражнений;

· изменение скорости выполнения одного и того же упражнения;

· увеличение или уменьшение амплитуды движений;

· варьирование величин внешних отягощений;

· выполнение упражнений в усложненных или облегченных условиях (например, бег в горку и бег под горку или бег по дорожке стадиона и бег по песку и т.д.);

· изменение исходных положений (например, выпрыгивания вверх из полуприседа и приседа, сгибание и разгибание рук в упоре лежа с положением ног на полу и на гимнастической скамейке и т.д.);

· изменение длины дистанций в беге, в беге на лыжах;

· проведение занятий на обычной, увеличенной или уменьшенной площадке (в спортивных играх);

· варьирование применяемых методов (равномерный, игровой, соревновательный и др.);

· увеличение или уменьшение времени (интервалов) и характера отдыха между выполнением упражнений.

В каждом конкретном случае инструктор по спорту применяет наиболее оптимальные способы регулирования физической нагрузки для эффективного решения задач занятия.

Организация и проведение занятий физкультурно-оздоровительной работы со взрослым населением (от 19 до 60 лет). 

Интенсивность планируемой физической нагрузки на занятиях – важнейшая характеристика индивидуальной и групповой программы тренировок. От ее правильности и объективного контроля этого показателя в процессе занятий зависит их безопасность и эффективность. Самым простым и надежным способом дозирования физической нагрузки является определение целевого диапазона пульса. Физиологическая основа этого метода – наличие зоны линейной зависимости частоты сердечных сокращений от мощности выполняемой нагрузки. Эта линейность имеет место в определенном диапазоне ЧСС, когда пульс не ниже 110 уд/мин, но не превышает 170 уд/мин. Разные цели занятий реализуются в соответствующих тренировочных пульсовых зонах. Первый этап их расчета – определение индивидуальной максимально допустимой ЧСС (ЧСС макс.). Наиболее объективным и индивидуализированным способом определения ЧСС макс. считается нагрузочное тестирование под контролем ЭКГ. Однако его провести не всегда возможно, поэтому проще всего использовать формулу: ЧСС макс. = 220 - возраст (в годах) Исследованиями установлено, что для разного возраста минимальная интенсивность по ЧСС (ЧСС мин.), которая дает тренировочный эффект, является: для лиц 20 лет – 134 уд/мин; 30 лет – 129 уд/мин., 40 лет – 124 уд/мин., 50 лет – 118 уд/мин. Учитывая наличие максимальных и минимальных величин интенсивности по ЧСС, можно определить зоны оптимальных и максимальных нагрузок для лиц разного возраста. Другим важным параметром функционального состояния ССС, необходимым для определения пульсовых тренировочных зон, является резерв частоты сердечных сокращений (ЧСС резерв.), который показывает разность между величиной максимальной частоты сердечных сокращений и частотой сердечных сокращений в покое: ЧСС резерв. = ЧСС макс. - ЧСС покоя. Чем больше резерв частоты сердечных сокращений, тем выше диапазон приспособительных механизмов организма и больший возможный объем планируемой физической нагрузки.

Методика проведения тренировочного процесса с женщинами в основном та же, что и при занятиях с мужчинами. При занятиях с женщинами необходимо учесть, что они обладают меньшим ростом и весом (при большем весе жироотложений), большей длиной туловища по отношению к росту; у них короче руки и ноги, плечи уже, таз шире, чем у мужчин. Меньше развита мускулатура и более слабый связочный аппарат. В целом двигательный аппарат женщин меньше приспособлен к выполнению напряженных спортивных упражнений. Сердце женщины также отличается несколько меньшим объемом, средняя частота пульса – 72-78 уд/мин (у мужчин 66-70 уд/мин); глубина дыхания меньше, дыхание чаще, чем у мужчин. 

Для оценки адекватности подобранной нагрузки в любом возрасте можно использовать эмпирический способ. Этот способ дозирования мощности нагрузки основан на анализе субъективных ощущений самим занимающимся. Отсутствие неприятных ощущений, свободное дыхание, желание продолжать тренировку – признаки хорошей переносимости нагрузки. Одним из показателей адекватности нагрузки является «разговорный темп», который характеризует возможность во время тренировки, например, бега легко вести непринужденную беседу. Если же человек начинает задыхаться и отвечает односложными словами, значит интенсивность нагрузки выше оптимальной. Важной характеристикой интенсивности нагрузки может также служить так называемая «степень усилий», определяемая субъективно. Тренировочное занятие должно проходить с интенсивностью вполсилы – три четверти силы. Как указано выше, анализ своих ощущений проводит сам занимающийся. При этом некоторые признаки, чаще всего признаки значительного переутомления, будут заметны и наблюдающим. 
Возраст от 25 до 60 лет принято считать зрелым. При этом, рассматривая аспекты оздоровительной физической культуры взрослых, теоретики придерживаются следующего подхода к их периодизации: 25 - 34 года женщины и 25-39 лет мужчины – 1-й период зрелого возраста; 35-55 лет женщины и 40-60 лет мужчины – 2-й период зрелого возраста. 
Зрелый возраст характеризуется относительной стабильностью морфологических показателей, функций опорно-двигательного аппарата и обеспечивающих его систем организма. После 30 лет наступает медленное, но неуклонное снижение уровня физического потенциала человека, причем показатели физической подготовленности снижаются. Это относится, прежде всего, к снижению эластичности связочного аппарата, окостенению ряда элементов позвоночного столба, снижению подвижности суставов. С возрастом заметно ухудшаются координационные способности, снижается способность к освоению новых движений. 
Происходит стабилизация функциональных возможностей организма, а после 30-35 лет постепенно проявляются процессы их угасания, которые начинаются значительно позднее и происходят медленнее у тех, кто занимается физической культурой – у них двигательная деятельность имеет систематический характер, достаточный объём и оптимальную для каждого возраста интенсивность. 
Занятия рекомендуется проводить 3 раза в неделю продолжительностью для лиц первого периода и второго – 1-1,5 часа. 
При проведении с людьми зрелого возраста кондиционных тренировок и физкультурно-оздоровительных занятий важно учитывать этап и режим физической подготовки. 
На первом этапе, задачей которого является восстановление уровня физической подготовленности до какой-либо нормативной или средней по популяции величины, целесообразно постепенно увеличивать объём физических нагрузок при сохранении постоянной интенсивности занятий. 
На втором этапе – сохранения уровня физической подготовленности эти величины не изменяются. 
На третьем этапе, когда требуется развитие (дальнейшее повышение) уровня физической подготовленности, имеет смысл 25 постепенно увеличивать интенсивность нагрузки при сохранении или периодическом незначительном снижении достигнутых ранее объёмов. На четвертом этапе, целью которого является поддержание относительно высокого уровня физической подготовленности, методы развития основных физических качеств комбинируются и чередуются при сохранении достигнутых ранее средних объёмов и среднего уровня интенсивности нагрузки. 
Режим общей физической подготовки занимающихся направлен на улучшение функциональных показателей сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем организма, а также физического развития. Этот режим способствует коррегированию некоторых нарушений в деятельности организма, связанных с возрастными изменениями и заболеваниями, свойственными зрелому возрасту (коррекция осанки, улучшение равновесия, нормализация функции кишечника, обучения навыкам правильного дыхания ит. п.). Тренировочный режим путём постепенного увеличения физических нагрузок (в основном их объёмов) способствует повышению функциональных возможностей организма. Он предусматривает соблюдение основных дидактических принципов тренировки, рациональное, объективно обоснованное наращивание нагрузок.

Для организации и проведения занятий физкультурно-оздоровительной работы в местах проведения (спортивные сооружения, общественные пространства, дворовые территории, спортивные залы) рекмендуется проводить занятия по следующим дисциплинам и видам двигательной активности: игровые виды спорта (футбол, волейбол, стритбол), дворовые игры с детьми, настольный теннис, армреслинг, мас-рестлинг, фитнес (аэробика, йога, чирлидинг, кардиотренировки), хореография, северная ходьба, бег, лыжные гонки, флорбол, хоккей на валенках, функциональный тренинг; общая физическая подготовка (подготовка к выполнению испытаний ГТО), русские народные игры (лапта, городошный спорт, палка-банка, классики, вышибалы, цепи кованые, салки, чиж), спортивные эстафеты. 

Структура занятий состоит из вводной, основной и заключительной частей. Вводная часть обеспечивает постепенное включение занимающегося в двигательную деятельность. Основная часть (самая большая по объему и значимости) способствует достижению оптимального уровня работоспособности в соответствии с задачами занятия. Заключительная часть выравнивает функциональное состояние организма занимающегося. 

Вводная часть (продолжительность 10-12 минут). Рассчитана на занимающиеся всех уровней подготовки. В эту часть включают упражнения в различные варианты ходьбы, бега, прыжков с относительно умеренной нагрузкой. 

Основная часть (продолжительность 25-30 минут). Рассчитана на занимающиеся всех уровней подготовки В эту часть включают упражнения на развитие опорно-двигательного аппарата, силовые упражнения. Эти общеразвивающие упражнения, приводящиеся с разными темпом и амплитудой движения, укрепляют крупные мышечные группы, способствуют поддержанию правильной осанки, укреплению мышц рук, ног и туловища. При проведении игр со взрослыми людьми физическая нагрузка во многом определяется методикой ее проведения. Интенсивность движений, ее продолжительность, темп. 

Заключительная часть (продолжительность 10-12 минут). В содержание этой части в основном входят упражнения на растяжку. По мере освоения нагрузка и упражнения заменяются на более сложные упражнения. Тренировочный процесс происходит так же поэтапно.
Мероприятие 5. 

Ведение документации инструктором по спорту. Для систематизации работы инструктора по спорту ему необходимо вести документацию. К ней относятся следующие документы: 
· Анкета занимающегося (анкетирование проводится тренером ДО начала серии занятий, для сбора первичной информации о занимающемся);
· Журнал учета работы инструктора по спорту по проекту «Дворовый инструктор». Примеры документов приведены в Приложениях.
3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В результате реализации проекта «Дворовый инструктор» в отчетный период предшествующего года должно быть привлечено не менее 450 занимающихся граждан, проживающих на территории города Енисейска. 

В 2025 году по состоянию на 31 декабря в рамках проекта «Дворовый инструктор» необходимо привлечь к систематическим занятиям физической культурой и спортом граждан возраста 3-15 лет – не менее 90 чел, 16-17 лет – не менее 85 чел, 18-29 лет – не менее 70 чел, 30-54 лет (жен.), 30-59 лет (муж) -  не менее 150 чел., 55 лет и старше (жен), 59 лет и старше (муж) - не менее 28 чел. 

В 2026 году по состоянию на 31 декабря в рамках проекта «Дворовый инструктор» необходимо привлечь к систематическим занятиям физической культурой и спортом граждан возраста 3-15 лет – не менее 110 чел, 16-17 лет – не менее 95 чел, 18-29 лет – не менее 85 чел, 30-54 лет (жен.), 30-59 лет (муж) -  не менее 163 чел., 55 лет и старше (жен), 59 лет и старше (муж) - не менее 49 чел. 

В 2027 году по состоянию на 31 декабря в рамках проекта «Дворовый инструктор» необходимо привлечь к систематическим занятиям физической культурой и спортом граждан возраста 3-15 лет – не менее 120 чел, 16-17 лет – не менее 100 чел, 18-29 лет – не менее 95 чел, 30-54 лет (жен.), 30-59 лет (муж) -  не менее 180 чел., 55 лет и старше (жен), 59 лет и старше (муж) - не менее 72 чел. 

	Приложение № 1 к методическим рекомендациям физкультурно-спортивной работы в рамках реализации проекта

 «Дворовый инструктор»


Анкета занимающегося

Ф.И.О. занимающегося ________________________________________ 
Возраст _____________ Дата рождения___________________________ 
Район проживания_____________________________________________

Есть ли противопоказания для занятий физической культурой_____________________________________________________
Какие виды спорта вам больше нравятся___________________________
Какие формы занятий на открытом воздухе вам нравятся_____________ 
Сколько раз в неделю хотели бы посещать занятия __________________ 
Ваши пожелания _______________________________________________ 
Занимаетесь ли вы спортом (если да, то каким)______________________ 
Дата заполнения ________________ Подпись_______________________

	Приложение № 2 к методическим рекомендациям физкультурно-спортивной работы в рамках реализации проекта

 «Дворовый инструктор»


______________________________________________________________

(наименование учреждения)

Журнал учета работы инструктора по спорту по проекту 
«Дворовый инструктор» 

Группа________________________________________
Инструктор____________________________________ 
Начат_________________ 
Окончен_______________ 
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ

«Утверждаю»

 ____________________ 

«____»_________2025 г.
	Месяц 
	Часы проведения занятий 

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресение
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	Июль
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	Ноябрь
	
	
	
	
	
	
	

	Декабрь 
	
	
	
	
	
	
	


СПИСОК ЗАНИМАЮЩИХСЯ
	№ п/п 
	ФИО
	дата рождения
	возраст
	телефон 

	
	
	
	
	


УЧЕТ ПОСЕЩАЕМОСТИ ЗАНЯТИЙ
	№ п/п 
	ФИО
	месяц/число

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


УЧЕТ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ
	№ п/п 
	наименование мероприятия
	дата проведения
	кол-во участников

	
	
	
	


ИТОГИ РАБОТЫ ЗА КАЛЕНДАРНЫЙ ГОД
	1
	количество систематически занимающихся

	
	

	2
	итоги тестирования

	
	

	3
	количество занимающихся за отчетный период

	
	

	4
	мероприятия по улучшению спортивной базы

	
	

	5
	замечания и предложения

	
	


ОТМЕТКА О ПРОВЕРКЕ ЗАНЯТИЙ

	№ п/п 
	дата 
	выводы и предложения
	проверяющий 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



